
REFERENDARRAT 2025/2026

REFERAT SOZIALES & PSYCHE


FRAGEBOGEN FÜR (WERDENDE) ELTERN  
IM RECHTSREFERENDARIAT SCHLESWIG-HOLSTEIN 

Erstmal vielen Dank für deine Mithilfe! Alles an diesem Fragebogen ist optional - fülle 
gerne so viel aus, wie möglich, aber es hilft uns bereits, wenn du uns nur teilweisen 
Input gibst und die Freifelder auslässt :) 
Falls du für ein schriftliches Ausfüllen keine Zeit hast, können wir dich gerne telefonisch 
befragen. Bei Rückfragen sind wir ebenso erreichbar: soziales@referendarrat-sh.de  

1.Allgemeine Angaben  
• Gerichtsbezirk: 
• Jahr des Referendariatsbeginns (optional): 
• Anzahl und Alter der Kinder während des Referendariats (optional): 

2. Ablauf & Organisation 

2.1. Vereinbarkeit von Familie und Referendariat 
• Wie hast du die Vereinbarkeit von Elternschaft und Referendariat erlebt? 

□ sehr gut  □ eher gut  □ teils/teils  □ eher schlecht  □ sehr schlecht 

• Welche organisatorischen Hürden gab es? 
□ AG-Zeiten   
□ Klausurtermine  
□ Fahrtwege  
□ Sonstige: 

2.2. Information & Anträge 
• Waren dir Anträge und Unterstützungsangebote ausreichend bekannt und 

zugänglich?  
z. B. Teilzeit, Härtefall, Ansprechpartner:innen, Anträge, Ausgestaltungs-
möglichkeiten 

 □ ja □ nein 
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• Hast du Anträge auf Teilzeit, Härtefall, Nachteilsausgleich oder andere 
Sonderregelungen gestellt? 
□ ja □ nein 
Falls ja: Welche? Gab es Hürden? 

• Welche Informationen hättest du dir zu Beginn gewünscht? 
□ Merkzettel   
□ Leitfaden  
□ Übersicht zu Anträgen 
□ finanziellen Leistungen 
□ Sonstige: 

3. Unterstützungsangebote 
• Gab es spezielle Angebote für Eltern?  
□ Eltern-AGs  
□ Nachhilfe  
□ flexible Klausurtermine  
□ Sonstige: 

• Welche weiteren Unterstützungsangebote hättest du dir gewünscht? 

• Wie viel Verständnis und Flexibilität haben dir deine Ausbilder:innen entgegen 
gebracht? 
□ sehr viel  □ teils/teils  □ wenig 

4. Teilzeit-Referendariat 
• Hast du das Teilzeit-Referendariat in Erwägung gezogen? 

□ ja □ nein 



 
Falls nein: Warum nicht?  
□ finanzielle Einbußen  
□ keine echte Entlastung  
□ keine Reduktion der AG-Teilnahme 
□ starre Regelungen 
□ fehlende Flexibilität beim Wechsel zwischen Voll- und Teilzeit 
□ Sonstige: 

5. Finanzielle Aspekte 
• Wie beurteilst du die finanzielle Unterstützung in Schleswig-Holstein? 

z.B. Unterhaltsbeihilfe, Familienzuschläge 
□ sehr gut  □ eher gut  □ teils/teils  □ eher schlecht  □ sehr schlecht 

• Gab es Schwierigkeiten bei der Beantragung oder Auszahlung? 
□ ja □ nein 
Falls ja: Welche? 

6. Netzwerke & Austausch 
• Hast du Kontakt zu anderen Eltern im Referendariat gesucht/gehabt? 

□ ja □ nein 

• Wären regelmäßige Austauschformate hilfreich? 
□ Elternstammtisch 
□ Weiterleiten einer Eltern-Kontaktliste 
□ Sonstige: 

7. Psychische Gesundheit 

• Fühlst du dich durch die Anforderungen des Referendariats psychisch belastet? 
 □ trifft voll zu  □ trifft zu  □ teils/teils  □ trifft eher nicht zu  □ trifft gar nicht zu 



• Hast du das Gefühl, dass die Belastung deine Lebensqualität oder dein Privatleben 
einschränkt? 

 □ trifft voll zu  □ trifft zu  □ teils/teils  □ trifft eher nicht zu  □ trifft gar nicht zu 

• Wie hast du als Elternteil die mentale Belastung erlebt? 

8. Verbesserungsvorschläge  

• Welche konkreten Verbesserungen wünscht dir (zusätzlich zu dem oben 
genannten) für Eltern im Referendariat?  
□ Nachhilfeangebote 
□ Abschichten 
□ Examensort in meinem LG-Bezirk 
□ mehr digitale Angebote 
□ Sonstige: 

• Sollte der Informationsfluss bzw. die Informationslage verbessert werden?  
□ ja □ nein 
Falls ja: Hast du konkrete Vorschläge? 
z. B. aktualisierter Leitfaden, Merkzettel, zentrale Homepage mit allen Anträgen 
und Ansprechpartner:innen 

9. Offene Fragen 

• Welche weiteren Erfahrungen oder Hinweise möchtest du teilen? 



• Gibt es positive Beispiele oder Best-Practice-Lösungen, die du empfehlen würden? 

• Wärst du einverstanden, wenn wir deinen Erfahrungsbericht (teilweise) 
anonymisiert auf unserer Website (www.referendarrat-sh.de) veröffentlichen 
würden? 
□ ja □ nein 

• Möchtest du Teil unserer Eltern-Kontaktliste werden? Dann hinterlasse uns hier 
oder per E-Mail gerne deine Kontaktdaten (Name, E-Mail und/oder Telefon-
nummer). Die Kontaktliste schicken wir auf persönliche Anfrage von (werdenden) 
Eltern im Referendariat per E-Mail weiter, sodass ihr euch untereinander 
austauschen könnt. Du kannst deine Einwilligung jederzeit widerrufen - schreib uns 
unter soziales@referendarrat-sh.de. 

*** 

Nochmals vielen Dank!

http://www.referendarrat-sh.de
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